~ROSNE W SILE! - MODEL WSPARCIA OSOB MLODYCH W KRYZYSIE PSYCHICZNYM"

Autor: Maciej Patelski
sobota, 17 pazdziernika 2020 00:00 - Poprawiony sobota, 17 pazdziernika 2020 09:16

Celem gtéwnym projektu jest stworzenie i pilotazowe przeprowadzenie modelowego programu
wsparcia mtodych osob w kryzysie psychicznym gtéwnie na terenie czterech powiatéw: powiatu
poznanskiego, powiatu konihskiego, powiatu Sremskiego i powiatu wagrowieckiego.
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Planowane dziatania w formie ustug realizowane w ramach projektu to:

« terapia indywidualna i rodzinna dla os6b mtodych od 16 do 21 roku zycia;

« formy grupowe — edukacyjne i warsztatowe dla mtodych oséb m. in. treningi redukciji stresu;
* wspieranie edukaciji réwiesniczych — Mtodzi Asystenci Zdrowienia;

* rozwijanie kompetencji nauczycieli — rozwijanie kompetencji 0s6b pracujgcych z mtodymi
osobami poprzez warsztaty edukacyjne skierowane do nauczycieli oraz kadry
psychologiczno-pedagogicznej, ktérych celem jest wyposazenie nauczycieli w kompetencje do
diagnozowania i wspierania mtodziezy w kryzysie;

» promowanie i dalsze konsultowanie programu bedzie odbywato sie dzieki powstaniu
dedykowanej strony internetowej oraz organizacji konferencji, na ktérej zaprezentowany
zostanie program. Na stronie oprocz opracowanego modelu wsparcia, bedg umieszczane
materiaty z prac projektowych, informacje o akcjach flashmob, nagrane filmy i materiaty z
prowadzonych szkolen i warsztatéw grupowych.

« do akcji w szkotach zostang zakupione dedykowane gadzety:

Gadzety bedg nagrodami rzeczowymi dla mtodziezy, ktéra wigczy sie w kampanie, wykonajg
filmik video lub prace projektowa;

« Podczas Swiatowego Dnia z Depresja tj. 23 lutego 2021 w szkotach zostang zorganizowane
akcje polegajgce na prezentacji wczeéniej przygotowanych przez mtodziez filmikow, na ktorych
prezentujg oni jak widzg problemy emocjonalne os6b mtodych. Filmy bede miaty na celu
zmotywowac rowiednikow do zgtoszenia sie po pomoc, pokazywac swoje przezycia i
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wskazywac na to, ze mtodziez moze "rosna¢ w site" pomimo probleméw emocjonalnych.

Projekt wspétfinansowany przez Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego.
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