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W piatek, 29 listopada w naszej szkole odbyty sie warsztaty, organizowane przez Wyzszg
Szkote Bankowg w Poznaniu. Wzigli w nich udziat uczniowie klasy 2B i 1Cn.

Tematem pierwszych zajec byta kreatywno$¢ - jak wzmacniaé swoj potencjat? . DowiedzieliSmy
sie, czym tak naprawde jest kreatywnosé i jak mozemy jg rozwijaé. OdpowiedzieliSmy sobie
rowniez na pytania, czy warto by¢ twérczym i czy kreatywno$¢ zawsze jest lepsza niz
szablonowe zadania, a podczas r6znorodnych ¢wiczen i zabaw przekonali§my sig o tym w
praktyce.

Drugi warsztat poruszat tematyke wystapien publicznych oraz stresu z nimi zwigzanego.
Skuteczne prezentacje sg bez watpienia jedng z kluczowych umiejetnosci w zyciu kazdego
cztowieka, dlatego stuchaliSmy z ogromnym zaciekawieniem. DowiedzieliSmy sig, jak dobrze
przygotowacé sie do wystapienia, w jaki sposob kontrolowaé mowe ciata oraz co zrobi¢, aby
zminimalizowaé treme i stres. Tu rOwniez nie obyto sie bez ¢wiczen praktycznych.

Warsztaty byty dla nas bardzo ciekawym i wartosciowym doswiadczeniem, dlatego dziekujemy
prof. Hannie Mantej i prof. Szymonowi Wozniakowi za zorganizowanie ich, a prowadzacej - p.
Ewelinie Bocian za ich rzetelne poprowadzenie i mitg atmosfere.

Zdjecia: Jakub Ksycki /2B/

{phocagallery
view=category|categoryid=497|limitstart=0|limitcount=5|enableswitch=1|detail=3|displaydetail=0|




JAK BYC KREATYWNYM I NIE BAC SIE WYSTAPIEN PUBLICZNYCH

Autor: Ania Ewertowska /2B/
piatek, 15 listopada 2019 01:00 - Poprawiony poniedziatek, 09 grudnia 2019 23:08

displaydownload=0|displayname=0}

WYZSZA SZKOLA BANKOWA
w Poznaniu

ZASWIADCZENIE

uczestnictwa w

organizowanych przez Wyiszq Szkole Bankowg w Poznaniu

rok szkolny 2019/2020

+ CVi rozmowa rekrutacyjna - jak sie wyrdinic

+ Netykieta - jak budowaé dobre relacje
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+ Wystgpienia publiczne - jak sig nie daé tremie?
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